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学校教育や環境教育、また音楽やダンス、アートといった芸術活動やまちづくりなど 
さまざまな現場で、ワークショップという参加型・体験型の学びのスタイルが広がっている。 

特に最近、目を引くのが“癒し”や“気づき”などをキーワードにしたもの。 
そこで人間性回復への手法のヒントとして、体験リポートを紹介する。 

 
 

『プレイバックシアター』 

 

深い一体感の中で心を癒す 

念
が
入
っ
て
理
解
で
き
な
い
こ
と
も
、
身
体
に

よ
っ
て
演
じ
る
こ
と
で
相
手
の
立
場
を
疑
似
体

験
し
、
共
感
が
深
ま
る
と
い
う
わ
け
だ
。

テ
ラ
ー
、
ア
ク
タ
ー
、
そ
し
て
両
者
が
演
じ

る
光
景
を
見
る
観
客
―
―
こ
の
三
者
が
深
い
共

感
を
も
っ
て
一
体
化
す
る
の
は
、
テ
ラ
ー
の
個

人
的
体
験
の
中
に
あ
る
普
遍
的
な
テ
ー
マ
が
、

プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
と
い
う
媒
介
を
通
し

て
に
じ
み
出
て
く
る
か
ら
だ
。

「
テ
ラ
ー
を
募
る
際
に
、
私
た
ち
が
頭
に
入
れ

て
い
る
こ
と
は
、『
声
に
な
ら
な
い
声
を
持
っ

て
い
る
人
を
忘
れ
な
い
』
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、『
子
育
て
』
を
テ
ー
マ
に
し
た
公
演

を
行
う
と
き
、
多
く
の
テ
ラ
ー
が
『
子
育
て
の

楽
し
さ
や
苦
労
』
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。
一
方

で
、
観
客
の
中
に
は
、
子
ど
も
が
い
な
か
っ
た

り
、
子
供
を
亡
く
さ
れ
た
方
が
い
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
意
識
的
に
後
者
の

方
々
に
も
テ
ラ
ー
と
し
て
お
誘
い
し
て
い
ま

す
」い

わ
ば
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
属
す
る
人
の
体
験

の
中
に
も
、
実
は
そ
の
他
大
勢
の
人
々
が
深
く

共
感
す
る
テ
ー
マ
が
眠
っ
て
い
る
。
そ
れ
を
表

に
出
す
こ
と
で
、
少
数
者
の
心
を
多
数
者
が
理

解
し
、
少
数
者
は
心
が
癒
さ
れ
、
心
が
繋
が
る
。

こ
の
構
図
こ
そ
、
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
が

望
む
効
果
と
言
え
る
。

イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式

で
積
極
的
に
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
具
体

的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
の
目
的
や
形
態
に
よ
っ
て
異
な
り
、
時

に
は
参
加
者
が
テ
ラ
ー
だ
け
で
な
く
ア
ク
タ
ー

を
演
じ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
う
。

「
参
加
者
全
員
が
２
人
１
組
に
な
り
、
一
方
が

テ
ラ
ー
と
し
て
自
分
の
体
験
を
語
り
、
も
う
一

方
が
そ
れ
を
即
興
で
演
じ
る
と
い
う
手
法
も
あ

り
ま
す
。
最
初
は
ど
う
し
て
も
『
恥
ず
か
し
い
』

と
い
う
意
識
が
出
て
し
ま
う
の
で
、
イ
ン
ト
ロ

ダ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
全
員
で
鬼
ご
っ
こ
を
す
る

な
ど
、
自
然
に
身
体
を
動
か
し
た
り
声
を
出
し

た
り
す
る
機
会
を
設
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

こ
う
し
て
普
段
眠
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

徐
々
に
高
め
て
い
き
、
テ
ラ
ー
の
体
験
談
を
ス

ム
ー
ズ
に
演
じ
や
す
く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
今

度
は
参
加
者
全
員
の
前
で
演
じ
て
も
ら
う
。

「
人
前
で
語
る
・
演
じ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、

時
と
し
て
自
分
を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
と
い
う
リ

ス
ク
を
背
負
う
も
の
で
あ
る
た
め
、
徐
々
に
慣

ら
し
て
い
く
と
い
う
過
程
が
こ
こ
で
は
大
切
に

な
る
。

こ
の
他
に
も
状
況
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
様
々

な
手
法
が
考
え
ら
れ
る
が
、
ど
ん
な
ケ
ー
ス
で

も
共
通
す
る
ル
ー
ル
が
あ
る
。

「
そ
れ
は
、
テ
ラ
ー
が
語
っ
た
内
容
に
つ
い
て
、

ア
ク
タ
ー
が
自
分
流
の
解
釈
や
分
析
を
付
け
加

え
た
り
、
批
判
的
な
表
現
を
加
え
な
い
と
い
う

ー
に
触
れ
た
の
は
、
92
年
の
こ
と
。
企
業
研
修

な
ど
の
講
師
で
あ
る
宗
像
さ
ん
は
、
研
修
の
場

で
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
方
式
を
取
り
入
れ
る
う

え
で
の
参
考
に
と
、
来
日
中
だ
っ
た
ジ
ョ
ナ
サ

ン
の
公
演
に
参
加
し
た
。

「
自
分
が
ま
っ
た
く
触
れ
て
来
な
か
っ
た
世
界

を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
と
て
も
興
味
を
ひ
か

れ
、『
も
っ
と
関
わ
っ
て
み
た
い
』
と
思
い
ま

し
た
。
日
本
で
は
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
に

つ
い
て
学
べ
る
環
境
が
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
た

め
、
ア
メ
リ
カ
に
渡
り
、
ジ
ョ
ナ
サ
ン
が
開
校

し
た
ス
ク
ー
ル
の
門
を
叩
い
た
の
で
す
」

や
が
て
宗
像
さ
ん
は
94
年
に
プ
レ
イ
バ
ッ
カ

ー
ズ
を
結
成
し
、
日
本
に
お
け
る
プ
レ
イ
バ
ッ

ク
シ
ア
タ
ー
の
普
及
に
乗
り
出
す
。
そ
し
て
98

年
に
は
、
ス
ク
ー
ル
日
本
校
を
開
校
し
た
。

公
演
を
続
け
る
中
で
出
会
っ
た
の
は
、
福
祉

や
子
育
て
、
そ
し
て
様
々
な
人
権
問
題
な
ど
に

取
り
組
む
人
々
だ
っ
た
。
そ
う
し
た
社
会
活
動

の
場
で
は
、
い
つ
の
時
代
に
も
新
た
な
手
法
が

模
索
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
可
能
性
の
一
つ
と

し
て
「
個
人
の
体
験
を
皆
で
分
か
ち
合
う
」
と

い
う
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
の
手
法
に
注
目

が
集
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

「
そ
も
そ
も
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
に
は
、

時
代
と
と
も
に
世
の
中
の
人
間
関
係
が
複
雑
に

な
る
中
で
、
人
々
の
一
体
感
を
取
り
戻
し
な
が

ら
地
域
社
会
の
健
全
化
を
図
る
と
い
う
理
念
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
点
で
、
社
会
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
関
わ
る
様
々
な
運
動
と
連
携
で
き
た
こ
と

に
は
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
し
た
」

様
々
な
社
会
活
動
と
か
か
わ
る
中
で
、
プ
レ

●第12回　劇団プレイバッカーズ自主公演

日時／2005年9月10日（土）開場13：00 開演13：30 終了予定15：00

場所／めぐろパーシモンホール　小ホール（東急東横線　都立大学駅

徒歩7分）料金／2,500円（当日券2,999円） 定員／200人

※詳細お問い合わせは劇団事務局：046-873-2521

JULY 2005 TPIS 2627 TPIS JULY 2005

プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
と
は
、
個
人
が
体

験
し
た
実
話
を
も
と
に
、
そ
の
場
で
即
興
劇
に

仕
立
て
る
と
い
う
も
の
。
一
般
的
な
公
演
ス
タ

イ
ル
と
し
て
は
、
観
客
の
中
か
ら
手
を
挙
げ
た

人
（
テ
ラ
ー
）
が
、
司
会
者
（
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
）

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
形
で
自
ら
の
個
人

的
体
験
を
語
り
、
そ
の
内
容
を
側
で
聞
い
て
い

た
役
者
（
ア
ク
タ
ー
）
が
即
興
で
演
じ
る
。

テ
ラ
ー
は
、
自
分
の
体
験
が
演
劇
と
い
う
形

で
再
生
さ
れ
る
の
を
見
る
こ
と
で
、
喜
び
・
悲

し
み
と
い
っ
た
思
い
を
観
客
や
ア
ク
タ
ー
と
と

も
に
分
か
ち
あ
う
瞬
間
に
立
ち
会
う
。

そ
れ
に
よ
っ
て
感
動
が
よ
り
深
ま
り
、
悲
し

み
や
苦
し
み
が
癒
さ
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

い
う
。
演
劇
が
、
昔
の
村
の
祭
り
の
よ
う
に

「
う
れ
し
さ
や
悲
し
さ
を
皆
が
一
体
と
な
っ
て

共
有
す
る
場
」
を
ル
ー
ツ
と
す
る
な
ら
、
そ
の

原
点
に
立
ち
返
っ
た
も
の
と
言
え
る
。

こ
の
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
は
、
ア
メ
リ

カ
の
演
劇
家
ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
フ
ォ
ッ
ク
ス
が
考

案
し
た
も
の
で
、
84
年
か
ら
年
１
回
来
日
し
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
携
わ
り
、
93
年
に
は
ア
メ

リ
カ
で
指
導
者
養
成
の
ス
ク
ー
ル
を
開
い
た
。

現
在
、
日
本
に
お
い
て
は
、「
劇
団
プ
レ
イ

バ
ッ
カ
ー
ズ
」
と
い
う
集
団
が
プ
レ
イ
バ
ッ
ク

シ
ア
タ
ー
の
公
演
・
普
及
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
が
、
代
表
を
務
め
る
宗
像
佳
代
さ
ん
も
、

ア
メ
リ
カ
の
養
成
ス
ク
ー
ル
で
学
ん
だ
一
人
だ
。

宗
像
さ
ん
が
初
め
て
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ

会
の
健
全
化
に
か
か
わ
る

様
々
な
運
動
と
連
携
す
る

社
こ
と
で
す
。
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
取
っ
て
演
じ

る
中
で
こ
そ
、
相
手
の
立
場
や
心
情
を
自
分
の

中
に
受
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
そ
こ
で
初
め
て

人
間
的
な
広
が
り
に
結
び
つ
く
か
ら
で
す
」

例
え
ば
、
企
業
研
修
の
場
に
取
り
入
れ
た
と

す
る
。
よ
く
あ
る
光
景
と
し
て
、
同
じ
企
業
内

で
も
、
製
造
現
場
と
営
業
、
経
理
・
総
務
と
い

う
具
合
に
部
署
が
異
な
る
と
そ
こ
で
様
々
な
利

害
の
対
立
が
生
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
。
双
方

の
言
い
分
を
言
葉
だ
け
で
交
わ
し
て
も
理
解
が

進
ま
ず
、
か
え
っ
て
溝
が
深
ま
る
こ
と
も
多
い
。

そ
う
し
た
職
場
に
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

の
手
法
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
各
部
署
の
や
り

が
い
や
悩
み
を
他
の
部
署
の
人
間
が
ア
ク
タ
ー

と
し
て
演
じ
る
こ
と
も
で
き
る
。
言
葉
で
は
邪
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な
き
声
」
へ
の
共
感
が

目
指
す
べ
き
テ
ー
マ
の
一
つ

「
声

ラ
ー
の
言
葉
を
疑
似
体
験
し

参
加
者
同
士
が
深
い
共
感
を

テ
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